          Аннотация к рабочей программе по физической культуре для 1 - 4 классов 
        Рабочая программа составлена на основе:
-Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями);                                                                            Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (1-4 классы) (Утверждён приказом Минобрнауки РФ от  6 октября 2009 г. № 373) (с последующими изменениями).                                                                                   - --Авторской программы В.И.Ляха «Физическая культура» в соответствии с ФГОС начального общего образования;                                                                                                   - Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345 « О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»
- Примерной основной образовательной программы начального общего образования, одобрена решением федерального учебно – методического объединения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15) 
- ООП ООО МБОУ « Зеленцовская ООШ»
- Положения о рабочей программе по учебным предметам и программам внеурочной деятельности в МБОУ «Зеленцовская ООШ».

     Целью физического воспитания является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. 
Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих основных задач, направленных на:                                                                                                                         
       1.Укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию.      
       2.Обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам.                                                                                                                                                                                   
       3.Развитие двигательных способностей.           
       4.Приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта.   
       5.Воспитание  потребности и умения самостоятельно заниматься физическими         упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья.   
       6.Содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности. 
Предмет «Физическая культура» в соответствии с требованиями ФГОС входит в предметную область «Физическая культура» и является основой физического воспитания обучающихся 1-4 классов, общий объем учебного времени составляет в 1 классе-99 часов(33 учебных недели); во 2-4 классах-102 часа(34 учебные недели)
         Основные разделы курса физическая культура 1-4 классах:
	1 класс
	Легкая атлетика 
Лыжная подготовка 
Гимнастика 
Подвижные игры 
	99 часов

	2 - 4
	Легкая атлетика 
Лыжная подготовка 
Гимнастика 
Подвижные и спортивные игры 
	306 часов


Рабочая программа содержит планируемые результаты освоения учебного предмета, содержание курса, тематическое планирование.

